
Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

на 2021-2022 учебный год 

№ Название мероприятия Дата Ответственные 

1 четверть 

1. Школьный этап ВСОШ 5-11 Сентябрь-октябрь Поликарпова Е.С. 
2. Дни здоровья Сентябрь Все учителя ФК 

3. Подготовка к сдаче норм ГТО (5-11 кл.) Сентябрь-май Юрастов Я.В., 
Шелестов Н.О., Хурсевич 
Т.Н., Поликарпова Е.С. 

4. Спартакиада начальных классов «100 лет! Физкультпривет!»: 
o Президентские тесты; 
o Соревнования по ОФП; 
o Полоса препятствий; 
o Соревнования «Меткий бросок»; 
o Легкоатлетическая эстафета 

o Веселые старты 

o Викторина «PROЗОЖ» (1 классы) 
o Викторина «Всё о спорте» (2-4 класс) 
o Конкурс рисунков «Зимняя олимпиада-2022» 

Октябрь-май Голосуцкая Г.Е., Бирюкова 
М.Б. 
классные руководители 

5. Участие в городской программе «Азбука здоровья» (начальная 
школа) 

В течение года Голосуцкая Г.Е. 

2 четверть 

1. Подготовка к сдаче норм ГТО (5-11 кл.) Сентябрь-май Юрастов Я.В., 
Шелестов Н.О., Хурсевич 
Т.Н., Поликарпова Е.С. 

2. Спартакиада начальных классов «100 лет! Физкультпривет!»: 
o Президентские тесты; 
o Соревнования по ОФП; 
o Полоса препятствий; 
o Соревнования «Меткий бросок»; 

Октябрь-май Голосуцкая Г.Е., Бирюкова 
М.Б. 
классные руководители 



o Легкоатлетическая эстафета 

o Веселые старты 

o Викторина «PROЗОЖ» (1 классы) 
o Викторина «Всё о спорте» (2-4 класс) 
o Конкурс рисунков «Зимняя олимпиада-2022» 

3. Участие в городской программе «Азбука здоровья» (начальная 
школа) 

В течение года Голосуцкая Г.Е. 

4. Участие в программе по популяризации ЗОЖ «Будь здоров!» 
(старшая школа) 

Декабрь Голосуцкая Г.Е. 

5. Участие в мероприятиях и проектах Российского движения 
школьников направления «Личностное развитие» 

В течение четверти Голосуцкая Г.Е., 
Попов Д.В., 
учителя ФК. 

3 четверть 

1. Подготовка к сдаче норм ГТО (5-11 кл.) Сентябрь-май Юрастов Я.В., 
Шелестов Н.О., Хурсевич 
Т.Н., Поликарпова Е.С. 

2. Спартакиада начальных классов «100 лет! Физкультпривет!»: 
o Президентские тесты; 
o Соревнования по ОФП; 
o Полоса препятствий; 
o Соревнования «Меткий бросок»; 
o Легкоатлетическая эстафета 

o Веселые старты 

o Викторина «PROЗОЖ» (1 классы) 
o Викторина «Всё о спорте» (2-4 класс) 
o Конкурс рисунков «Зимняя олимпиада-2022» 

Октябрь-май Голосуцкая Г.Е., Бирюкова 
М.Б. 
классные руководители 

3. Участие в городской программе «Азбука здоровья» (начальная 
школа) 

В течение года Голосуцкая Г.Е. 

4. Смотр строя и песни февраль Юрастов Я.В., 
Шелестов Н.О., Хурсевич 
Т.Н. 
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